Protokot z XIII posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 7 grudnia 2023 r.
w Aquaparku, ul. Jana Pawta I1 7

Posiedzenie otworzyt przewodniczacy SRS Marek Szczepankiewicz. Obecnych bylo

7 cztonkow SRS oraz Kamil Klimek, kierownik Dziatu Sportu, Rekreacji i Marketingu OSIR,
Aneta Walendykiewicz, specjalistka z OSIR, Agnieszka Szyszko, kierownik Biura
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego w  Suwatkach
I 5 przedstawicieli suwalskich kluboéw seniora i organizacji senioralnych.
Lista obecno$ci w zataczeniu.

Przewodniczacy przywital wszystkich dzigkujac za przybycie i przedstawit porzadek
posiedzenia:

1. Przyjecie porzadku obrad trzynastego posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z dwunastego posiedzenia SRS.

3. Dyskusja na temat przysztych edycji Suwalskiej Olimpiady Seniorow.

4. Inne sprawy.

5. Zakonczenie posiedzenia.

Ad. 1. Przewodniczacy przedstawit porzadek obrad trzynastego posiedzenia. Cztonkowie SRS
przyjeli go jednogtosnie.

Ad. 2. Cztonkowie SRS jednoglosnie przyjeli protokot z dwunastego posiedzenia SRS.

Ad. 3. Przewodniczacy przekazal prowadzenie spotkania Kamilowi Klimkowi, poniewaz
spotkanie w calosci bylo poswigcone ksztattowi przysztych Suwalskich Olimpiad Seniorow.
Przed dyskusja Kamil Klimek zaproponowat taczenie online z Haling Oster z Pustkowa
w woj. opolskim, zatozycielka i liderkag Szkoly Dorostego Czlowieka, prowadzaca wiele
inicjatyw na rzecz osob starszych w swoim miejscu zamieszkania. Halina Oster podzielita si¢
swoimi doswiadczeniami z dziatalno$ci na rzecz osob starszych.

Nastepnie zebrani dyskutowali, jaki ksztalt powinna mie¢ Suwalska Olimpiada
Seniorow, zeby byla bardziej atrakcyjna dla oséb starszych. Cze$¢ osob podkreslata, ze
rywalizacja jest bardzo wazna, zwlaszcza dla osob, ktore w przesztosci byly aktywne
sportowo, a obecnie nie maja gdzie rywalizowa¢ W swojej grupie wiekowej. Z kolei inna
grupa zwracata uwage, ze najwigkszym celem Olimpiady powinno by¢ zachecenie do wyjscia
z domu 1 do aktywnosci fizycznej tych seniorow, ktérzy w ogolne nie korzystajg z rekreacji
sportowej dostosowanej do ich wieku, co ma negatywny wptyw na ich zdrowie.

Pojawily si¢ takze propozycje wigczenia w program Olimpiady nowych dyscyplin,
w tym gier umystowych.

Kamil Klimek obiecal na podstawie wnioskéw z dyskusji i we wspolpracy ze
specjalistami z Osrodka Sportu i Rekreacji zaproponowaé model Olimpiady w 2024 roku.

Ad. 4. Innych spraw nie zgloszono.

Ad 5. Przewodniczacy zakonczylt posiedzenie, dzigkujac Kamilowi Klimkowi za prowadzenie
dyskusji.

Protokoét sporzadzit
Marek Szczepankiewicz

Przewodniczacy SRS



